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謙遜之恩 

 

    《手冊》第三十章談到聖母軍的活動，首先提到的是一年一次的檢閱典禮：

「敬禮聖母在聖母軍的體制裡是很重要的，所以每年應舉行一次團員奉獻於聖母

的儀式。這項奉獻禮，包括團員個人的和集體的奉獻，應在每年三月二十五日，

或其前後數天內舉行，這就是檢閱。」所以，我覺得現在是個好時機去回顧並更

新我們和聖母的關係，好好地想一想把自己奉獻給聖母到底有甚麼意義。因為時

間不容許，我想只討論謙遜這一項。 

 

    《手冊》第三章述說聖母軍的精神，是整本書裡最短的一章，但是它第一句

話就簡單明瞭地指出：「聖母軍的精神就是聖母的精神。」隨後它繼續說：「聖母

軍特別嚮往聖母的極度謙遜。」因此，我們可以說，謙遜就是將自己奉獻給聖母

的基本要件。 

 

    聖保祿宗徒曾經描述謙遜的本質：「你有甚麼不是從天主那裡領受來的呢？

如果都是天主給你的，你為甚麼還自誇，好像那不是天主的恩賜呢？」(格前 4：

7) 我們現在是怎樣和我們所擁有的一切都純粹是上主的恩賜。我們並不是自己

使自己存在，而是因為天主愛了我們而使我們存在，我們能繼續生存也是因為上

主的聖意。西恩納的聖女加大利納這樣描述這事：｢天主是自有者，而我是受造

物。｣ 當然，沒有人比聖母瑪利亞更深入了解這最原始的真相，她完全明白，在

天主的絕對存在和她身為受造物的絕對虛無之間，有無限的差距。她從來沒有忘

記她的存在和她擁有的一切都是上主的恩賜；所以她的祈禱基本上是對天主無限

的慷慨表示感謝和讚美。她為此而唱出謝主曲：｢我的靈魂頌揚上主；我的心靈

歡悅於我的救主，天主。因為祂垂顧了祂卑微的使女，今後萬代的人都要稱我有

福。｣ 謙遜是承認我們所得到的恩賜和一切的好事是來自天主並感謝讚美祂。謙

遜的人不會認為自己是成聖或使徒工作成功的緣由。難怪聖母瑪利亞的謝主曲這

一篇偉大的禱詞將所有的聖母軍工作團員和輔助團員的心靈連結在一起。謝主曲

為各種形態的驕傲，尤其是那些能微妙地破壞聖母軍精神的方式，是偉大的解藥。 

 

    作為四旬期的靈修閱讀材料，我想向大家推薦《手冊》第六章第二節：效法

聖母的謙遜是團員工作的根基及工具。我無法把這些教導一一說明，但我要大家

注意一段關於聖母軍精神的話：｢她這麼謙遜，因為她知道她比任何人得到更完

整的救贖。她每一道不可思議的神聖光芒，完全來自天主聖子的功勞，她也為此

常懷感恩之心。她也體會到，她接受天主的恩寵特別多，所以她欠天主的，也比

其他受造物多。因此，她溫文優雅的謙遜態度十分自然，且恆久不變。｣ 
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    因此，從學習聖母，團員們會學到謙遜的真義就是知道和承認我們在天主面

前我們的真實狀況，了解到只有我們的無用是我們自己的，其他的一切都是天主

白白給我們的恩賜。祂可以增加，減少，或完全收回，就如同只有祂可以給我們

一樣。 

 

    關於天主的無限謙遜，沒有人比聖母瑪利亞的體會更深。在天使向她報告她

被選為天主聖子的母親時，她感覺到崇高的天主對她的禮遇。在納匝肋長期隱居

時，她每天目睹天主如何服從她這個母親的引導。她也不能忘記天主彎下身來為

門徒洗腳，造物主謙卑地服侍受造物。最後，還有天主在加爾瓦略山上那令人難

以置信的謙卑。聖母瑪利亞的這些經驗使她的靈魂沉浸在謙遜的德行中。當我們

的主說：｢學習我的良善心謙｣，沒有人比她從這話裡學得更多，然後這就是她要

教導聖母軍的事。《手冊》說：「聖母軍特別嚮往聖母的極度謙遜。」所以，聖母

軍斷言：｢沒有謙遜，就不能成聖｣，｢沒有謙遜，團員們就不可能有有效的行動｣。

這些話的背後，有福音的智慧。團員們以聖母的精神接觸每一個人，意思是他們

在行動中要極度謙卑地尊重每一個人。若在工作中團員表現出有優越感，那就與

聖母軍的價值觀背道而馳了。因此，如果有關係緊繃的情形，這有時候甚至在最

好的支團裡也會發生，要解決困難的第一步，就是要回顧和更新我們對聖母的奉

獻，尤其是將我們奉獻於她的謙遜。 

 

    最後，我要引用最溫和的聖人聖方濟各･沙雷氏的話來作結束。他說：｢真正

謙遜的人不會假裝謙卑，也很少會說出謙卑的話。｣ 阿們。 
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